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一、 工作简况 

(一) 任务来源 

《中医技术  热沙治疗  操作规范》团体标准由新疆火焰沙健康

科技有限公司提出，经中国中医药研究促进会团体标准管理委员会同

意，由中国中医药研究促进会批准。 

(二) 标准起草单位 

本标准的起草单位为：新疆火焰沙健康科技有限公司、新疆产品

质量监督检验研究院、新疆维吾尔自治区中医医院、国开园中医馆(杭

州)有限公司、中国标准化研究院、中国质量标准出版传媒有限公司、

新疆吐鲁番市维吾尔医医院、新疆巴州蒙医医院、新疆博乐市蒙古医

院、上海温爱健康科技有限公司、广西温爱健康科技有限公司、希而

思（长沙）科技研究院有限公司。 

(三) 编制背景和意义 

‚沙疗‛又称‚埋沙治疗‛，顾名思义就是用沙子治病。沙疗诞

生于 13 世纪初，当时，由于孩子生存率只在百分之三十左右，作为

御医的巴音•汗，开始试着将草原上的散沙捧回蒙古包，铺在架起的

石板上，下面燃烧牛粪加热，应用于女性暖宫备孕、坐月子。试用后，

使孩子生存率达到百分九十以上，效果显著。 

300 多年前，沙疗由游牧民族征战而流入新疆吐鲁番。吐鲁番的

沙含有多种人体所需的矿物质元素，加上新疆吐鲁番特有的气候环

境，能够让吐鲁番的沙子达到治疗的温度，沙疗因此在吐鲁番延续至

今。 



 

但天然沙疗具有很大的地理局限性：季节性强，容易受到季节环

境的影响，使患者经常能进行埋沙治疗保健的愿望受到了制约。为了

满足广大患者逐日增多的埋沙治病需求，更好的利用沙疗资源，充分

发挥沙疗独特优势，很多机构和企业因此将沙疗的治疗方式引入室

内，成为四季沙疗，彻底解决了只能在室外和夏季治疗的局限。 

然而，现今针对沙疗的标准非常少。在国家、行业、地方及团体

层面，均还没有一个国家标准、行业标准、地方标准和团体标准出台。

市场急需一批与沙疗相关的标准，指导和规范沙疗的相关技术和过

程。 

2014 年 11 月 11 日，国务院发布了《国务院关于公布第四批国

家级非物质文化遗产代表性项目名录的通知》（国发[2014]59 号），

将‚沙疗‛列入国家级非物质文化遗产。并要求‚认真贯彻‘保护为

主、抢救第一、合理利用、传承发展’的工作方针，坚持科学保护理

念，制定规划，扎实做好非物质文化遗产代表性项目的传承、传播工

作，推动非物质文化遗产保护迈上新台阶，为弘扬中华民族优秀传统

文化作出新的贡献‛。2016 年 2 月 22 日，国务院发布了《国务院关

于印发中医药发展战略规划纲要（2016—2030 年）的通知》（国发

[2016]15 号），明确‚重点开展中医临床诊疗指南、技术操作规范和

疗效评价标准的制定、推广和应用‛。 

鉴于以上，为了将室内沙疗的技术和要求形成规范的体系和标

准，使日趋盛行的室内沙疗方法更加规范、安全、更有疗效，造福于

更多受湿寒疾病困扰的人群，做好非物质文化遗产代表性项目的传



 

承，推广中医药技术，特制定室内沙疗的团体标准。 

(四) 主要工作过程 

1、标准提案 

2021 年 11 月，新疆火焰沙健康科技有限公司和中国中医药研究

促进会进行了友好交流和沟通，提出了制定有关沙疗治疗标准的需求

和必要性。 

2、标准立项 

2021 年 12 月，新疆火焰沙健康科技有限公司和希而思（长沙）

科技研究院有限公司对沙疗的已有技术和资料进行了总结研究，向中

国中医药研究促进会团体标准管理委员会提出了团体标准立项申请，

团体标准管理委员会经认真研究讨论后，同意本标准的立项。 

3、标准起草 

2022 年 1月～3月，先后成立起草工作组，明确了工作组成员分

工和时间进度；召开线上讨论会，工作组内部对标准的主题、框架进

行讨论和确定；搜集相关法律法规和各层级标准，结合提出单位的已

有技术经验和总结，编写标准初稿。 

4、专家评审 

2022年 3月底,召开线上研讨会,邀请中医学及标准化行业专家,

对标准初稿进了研究、讨论,专家对标准制定的目的、意义和依据，

标准文本的规范性以及标准的技术内容进行了全面的审查，并提出专

业意见和建议。 

5、征求意见 



 

2022 年 3月底，标准起草工作组根据专家的意见和建议,修改形

成标准征求意见稿,并编写标准编制说明,一起上传全国团体标准信

息平台,向全社会征求意见。 

二、 编制原则 

(一) 规范性 

本标准的编制依据 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第 1 部

分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。 

(二) 安全性 

本标准的编制充分考虑了医院的相关临床数据和沙疗服务机构

的操作经验，确保标准内容不危害标准使用者及相关方的健康和安

全。 

(三) 实用性 

本标准的编制以满足沙疗治疗过程中的实际操作需要为目标，解

决沙疗相关机构在服务工作中的实际问题。 

三、 主要结构和内容 

本标准的编制，在结构上参考了GB/Z 40666—2021《中医技术操

作规范  皮肤科  中药蒸气浴》、GB/Z 40667—2021《中医技术操作

规范  皮肤科  中药离子喷雾》和GB/Z 40668—2021《中医技术操作

规范  皮肤科  中药面膜》等相关中医技术操作规范类标准。 

本标准的主要内容为沙疗治疗过程中的操作内容，包括治疗的操

作前准备、操作步骤、注意事项与禁忌等内容。 

四、 采用国际标准的程度及水平的简要说明 



 

尚无。 

五、 重大分歧意见的处理经过和依据 

尚无。 

六、 贯彻标准的措施和建议 

(一) 开展标准宣传工作 

通过相关渠道对本标准进行宣贯，宣传标准制定的目的和意义，

解读标准条款。 

(二) 开展标准培训工作 

通过会议研讨、专题培训等方式，对标准内容做详细解读，对相

关服务人员进行培训，为本标准的实施奠定基础。 

七、 其他应说明的事项 

尚无。 


